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Ed�törler�m�zden
Sevg�l� Okurlarımız,
Büyük b�r heyecan ve gururla s�zlere, bu yıl �lk�n� çıkardığımız Ahenk derg�s�n�n
�lk sayısını sunuyoruz! Sanatın, sporun ve müz�ğ�n b�r araya geld�ğ� bu özel
derg�n�n, uzun soluklu b�r yayın hayatına sah�p olmasını d�l�yoruz.
B�r derg� çıkarmak, özell�kle de sıfırdan başlamak h�ç de kolay b�r süreç değ�l.
Araştırmalar, yazılar, tasarımlar ve daha n�celer�... Ancak Ahenk ek�b� olarak bu
zorlu sürec� büyük b�r özver�yle tamamladık ve ortaya çıkan eserden gurur
duyuyoruz. B�l�yoruz k� bu derg� yalnızca b�r başlangıç; b�zden sonra gelen
öğrenc�ler �ç�n de �lham kaynağı olacak, onların da sanata, spora ve müz�ğe olan
�lg�s�n� pek�şt�recek.
Derg�m�ze �s�m bulmak �se belk� de en zor aşamalardan b�r�yd�. Öyle b�r �s�m
olmalıydı k� hem d�kkat çek�c� hem de derg�n�n kapsadığı üç alanı—|e��m� �yo| �e
m���ğ�—tam anlamıyla yansıtmalıydı. İşte tam da bu noktada Ahenk �sm� doğdu.
Ahenk, uyumun, r�tm�n ve dengel� b�r bütünün adıdır. Sanatta fırçanın
hareket�nde, sporda beden�n aheng�nde, müz�kte notaların uyumunda saklıdır.
B�z de bu derg�yle tüm bu alanları uyum �ç�nde buluşturduk. Ahenk artık s�zler�n
el�nde; bu uyumu nasıl yaşatacağınız tamamen s�ze bağlı!
Spor, yalnızca beden� değ�l, ruhu da besleyen b�r sanat g�b�d�r. Sayfalarımızda
yalnızca spor haberler�ne değ�l, sporu b�r yaşam b�ç�m� hâl�ne get�ren �s�mler�n
�lham ver�c� h�kâyeler�ne de yer verd�k. Sanatta olduğu g�b� sporda da b�r ahenk
vardır: Kazananların coşkulu zafer�, kaybedenler�n hırsla yen�den ayağa kalkışı,
takım ruhunun eşs�z uyumu...
Ve müz�k! Ruhun en saf �fades�… B�r melod�n�n �nsanı geçm�şe götüren b�r
hatıraya ya da bambaşka b�r dünyaya sürükled�ğ�n� k�m �nkâr edeb�l�r? Ahenk’�n
sayfaları arasında, müz�ğ�n büyülü dünyasına da�r anal�zler, müz�ğ�n hayvan
dostlarımız üzer�ndek� etk�s� ve �lg�n�z� çekecek daha pek çok �çer�k bulacaksınız.
Bu �lk sayımızı s�zlere sunarken, derg�m�z�n okulumuzda b�r gelenek hâl�ne
gelmes�n� d�l�yoruz. B�z bu sayfalara emeğ�m�z�, sevg�m�z� ve tutkumuzu kattık.
Ş�md� sıra s�zde! Renkler�n, notaların ve hareket�n dünyasında b�rl�kte keşfe
çıkalım.
Key�fl� okumalar!

Zeynep N�da MUSLU
&

Beyza Nur GÜVENER



Sevg�l� Öğrenc�ler, Değerl� Okurlar,

Okulumuzun sanat, spor ve müz�k alanındak� zeng�nl�ğ�n�,
öğrenc�ler�m�z�n yaratıcı ruhunu ve başarılarını yansıtan Ahenk derg�s�n�n
�lk sayısını s�zlere sunmanın gururunu yaşıyoruz. Bu derg�, yalnızca b�r
yayın değ�l; ruhun, beden�n ve z�hn�n uyum �ç�nde gel�şmes�n� hedefleyen
b�r v�zyonun ürünü…
Ahenk, keşfetme kab�l�yet�n� gel�şt�ren, doğruyu ve erdem� arayan, vefayı
unutmayan, sanatın zarafet�n�, sporun d�s�pl�n�n� ve müz�ğ�n duygusal
der�nl�ğ�n� b�r araya get�ren b�r platformdur. Ahenk, sadece b�r derg�
değ�l; �lham veren başarı h�kâyeler�, keşfetmeye teşv�k eden �çer�kler� ve
geleceğ�n yetenekler�n� destekleyen b�r rehber n�tel�ğ� taşıyor.
İşte bu üç alan, Ahenk çatısı altında buluşarak öğrenc�ler�m�z�n
yetenekler�n� keşfetmeler�ne ve kend�ler�n� �fade etmeler�ne fırsat
sunuyor.
Okulumuz, her zaman b�lg�n�n, estet�ğ�n ve dürüstlüğün ışığında �lerleyen
b�reyler yet�şt�rmey� amaçlamıştır. Bu derg� de öğrenc�ler�m�z�n sanata,
spora ve müz�ğe olan �lg�s�n� pek�şt�recek, onları yen� ufuklara taşıyacak
b�r rehber n�tel�ğ� taşıyor. Ahenk, sadece sayfalardan �baret değ�l; �lham
veren başarı h�kâyeler�, keşfetmeye teşv�k eden �çer�kler� ve geleceğ�n
yetenekler�n� destekleyen yapısıyla hep�m�z�n ortak emeğ�, ortak
değer�d�r.
Derg�m�z�n uzun soluklu b�r gelenek hâl�ne gelmes�n� d�l�yor, emeğ� geçen
tüm öğrenc�ler�m�ze ve öğretmenler�m�ze teşekkür ed�yorum. Ahenk’�n
r�tm�nde, reng�nde ve hareket�nde hep b�rl�kte buluşmak d�leğ�yle…
Key�fl� okumalar!

Okul Müdürü
Haluk DEĞİRMENCİ



Sevg�l� okuyucular,

    Sanatın büyülü dünyasına adım atmaya ve yaratıcı
düşünceler�n�z� keşfetmeye davet ed�yoruz! 
    El�n�zdek� derg� okulun görsel sanatlar, müz�k ve spor
alanındak� öğrenc�ler�m�z�n yetenekler�n�, hayal
güçler�n� ve yaratıcı bakış açılarını b�r araya get�rd�ğ�m�z
özel b�r yayındır. Her b�r sayfa, öğrenc�ler�m�z�n sanata
ve sporu olan tutkularını yansıtan eserler� ve
düşünceler� �çer�yor.
     Bu sayıda görsel sanatlar alanında Graf�t� Sanatına,
Post-empresyon�st ressam V�ncent Van Gogh'a ve farklı
dönemlere a�t res�mler�n �lg�nç h�kayeler�ne yer verd�k.
Derg�m�z�n amacı, öğrenc�ler�m�z�n sanat ve sporla �lg�l�
düşünceler�n� ve çalışmalarını okul �ç�ndek� ve dışındak�
gen�ş b�r k�tle �le paylaşmaktır. B�rl�kte b�r yolculuğa
çıkmak, sanatın ve sporun gücünden �lham almak ve
yaratıcılığımızı özgürce �fade etmek �ç�n bu derg� b�r
köprü �şlev� görsün �sted�k.
    Derg�m�z� okurken, s�z de sanatın ve sporun ne kadar
güçlü ve b�rleşt�r�c� olduğunu b�r kez daha keşfedecek,
okulumuzdak� sanatsal zeng�nl�ğ� daha yakından
göreceks�n�z.
    Sanatla kalın, yaratıcı düşüncelerle büyüğün!

                                                                                                     
                                                            Görsel Sanatlar Öğretmen�
                                                                     Başak TUNA BAYRAK



Sevg�l� Okuyucular,

 Beden, ruh ve z�h�n b�r bütünün ayrılmaz parçalarıdır. Hareket
etmen�n coşkusu, sanatın renkler� ve müz�ğ�n r�tm� hayatımızı daha
anlamlı ve d�nam�k kılar. İşte bu derg�, sporun enerj�s�n�, müz�ğ�n
duygusunu ve sanatın estet�ğ�n� b�r araya get�rerek s�zlere �lham
vermey� amaçlıyor.

 Spor, sadece b�r f�z�ksel akt�v�te değ�l; d�s�pl�n, az�m ve kararlılığın b�r
�fades�d�r. Müz�k, ruhumuzu besleyen b�r melod�, sanat �se
duygularımızı şek�llend�ren güçlü b�r d�ld�r. Bu üç alanın b�rleş�m�,
b�rey�n kend�n� keşfetmes�ne, sınırlarını zorlamasına ve özgünlüğünü
ortaya koymasına olanak tanır.

 Spor, sadece beden� değ�l, z�hn� ve ruhu da güçlend�ren b�r yaşam
b�ç�m�d�r. F�z�ksel akt�v�te, vücudumuzu sağlıklı ve d�nç tutarken, aynı
zamanda özgüven�m�z� artırır, dayanıklılığımızı gel�şt�r�r ve z�h�nsel
berraklık sağlar. B�r sporcunun sahada veya kortta gösterd�ğ� çaba,
hayatın her alanında başarıya ulaşmak �ç�n gereken azm�n b�r
yansımasıdır.

 Spor, sadece b�r yarış veya oyun değ�l, aynı zamanda karakter �nşa
eden, sorumluluk kazandıran ve hayatın zorluklarıyla başa çıkmayı
öğreten b�r öğretmend�r.
 
 Bu derg�de, sporun �nsan hayatındak� dönüştürücü etk�s�n�, �lham
veren sporcuların h�kâyeler�n� ve hareket etmen�n hayatımıza kattığı
değerler� keşfedeceğ�z. Beden�m�z� harekete geç�r�rken ruhumuzu da
besleyeceğ�m�z b�r yolculuğa hep b�rl�kte çıkmaya hazır mısınız?
Spor dolu günler d�ler�m....

Beden Eğ�t�m� Ve Spor Öğretmen�
Belg�n KARAARSLAN



Merhaba Sevg�l� Gençler, 
İlk sayımızla s�zlerle buluşmanın heyecanını
yaşıyoruz! Müz�k, sadece notalardan �baret
değ�ld�r; ruhumuzu besleyen, b�z� �fade
etmeye, anlamaya ve h�ssetmeye davet
eden b�r d�l olmuştur. S�zler�, müz�ğ�n
sonsuz dünyasında b�r yolculuğa
çıkarırken, müz�ğ�n kültürel, duygusal ve
toplumsal der�nl�kler�yle de buluşturmak
�st�yoruz. 
 Bu sayıda, müz�ğ�n matemat�kle olan
�l�şk�s�n�, b�tk� ve hayvanlar üzer�ndek�
etk�ler�n� ele alan yazılarla karşınızdayız.
Ayrıca müz�kle �lg�l� �lg�nç b�lg�lerden oluşan
b�r de ‘Bunları B�l�yor Musunuz’ yazımız var.
Müz�k, b�z�mle yaşar, büyür ve dönüşür; b�z
de onunla. Key�fl� okumalar ve bol müz�kl�
günler d�ler�m.

Müz�k Öğretmen�
Eylem ERDEMİR
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“Duvarlar
yıkılabilir, ama
üzerindeki
mesajlar
sonsuza dek
yaşar.”

SOKAKTAN GALERİYE: GRAFİTİ
SANATININ YÜKSELİŞİ

AHENK @u_hsal  https://uhsal.meb.k12.tr

Graf�t�, onlarca yıl boyunca çoğu
zaman yasadışı b�r �fade b�ç�m�
olarak algılandı ve kentler�n gr�
yüzeyler�nde b�rer JyaramazlıkK

olarak görüldü. Ancak son
yıllarda bu sınır tanımaz sanat

b�ç�m�, şeh�r sokaklarından
çıkarak galer�lere ve hatta

müzelere taşınıyor. 

Bu dönüşüm sadece graf�t�
sanatının estet�k ve tekn�k
açıdan ne kadar gel�şt�ğ�n�
göstermekle kalmıyor, aynı
zamanda toplumun sanat
algısındak� dönüşümü de

ortaya koyuyor.
Had� gel�n bu d�ren�ş

yolculuğuna b�r göz atalım 



Sokaklarda  

Graf�t�, 20. yüzyılın �k�nc� yarısında özell�kle
Amer�ka B�rleş�k Devletler�Un�n büyük şeh�rler�nde
yayılmaya başladı. New York ve Ph�ladelph�a g�b�
metropollerde, k�ml�k arayışındak� gençler
duvarlara, trenlere ve b�nalara tag :�mza;
bırakmaya başladı. Bu hareket, önceler� bas�t b�rer
k�ml�k �fades� g�b� görülse de zamanla çok daha
karmaşık ve estet�k kompoz�syonlara evr�ld�.
Renkler�n, ç�zg�ler�n ve mesajların b�r araya geld�ğ�
bu çalışmalar, sokaklarda çoğu zaman cesur b�r
Jmuhalefet d�l�K olarak öne çıktı.

Graf�t�, sadece b�reysel b�r �fade b�ç�m� değ�l, aynı
zamanda toplumsal meseleler�n b�r aynası hal�ne
geld�. Irk eş�ts�zl�ğ�, ekonom�k adalets�zl�k ve s�yas�
baskı g�b� konular, graf�t� sanatçılarının eserler�nde
çok kez kend�ne yer buldu. Bu eserler, özell�kle hızla
gentr�f�kasyona uğrayan mahallelerde b�r d�ren�ş
aracı olarak kullanıldı.

GRAFİTİ
GRAFİTİ

Doğan

Bir   Sanat
GRAFİTİ



1980Ul� yıllara gel�nd�ğ�nde, graf�t� sanatı çoğu zaman
�llegal b�r faal�yet olarak algılansa da sanatsal
potans�yel� görmezden gel�nemeyecek kadar
bel�rg�n hale gelm�şt�. Bu dönemde Ke�th Har�ng ve
Jean@M�chel Basqu�at g�b� sanatçılar, sokak sanatını
galer�lere taşıyarak yen� b�r kapı araladı. Onların
öncülüğünün ardından, Banksy g�b� �s�mler bu
sürec� daha da �ler�ye taşıdı. BanksyMn�n eserler� hem
sokakta hem de galer�lerde yer buldu ve sanat
p�yasasında m�lyonlarca dolara alıcı buldu.

Galer�lere taşınan graf�t�, b�rçok eleşt�r�y� de
beraber�nde get�rd�. K�m�ler�, bu sanatın galer�lerde
serg�lenmes�n�n onun �syan ruhunu kaybett�rd�ğ�n�
savunurken, d�ğerler� bu durumun graf�t�n�n kültürel
değer�n� kabul ett�rd�ğ�n� düşünüyordu. Her �k�
durumda da graf�t�n�n sanat dünyasında c�dd� b�r
şek�lde kabul görmeye başladığı tartışılmaz b�r gerçek.

Graf�t�, hem sanatçıların b�reysel h�kâyeler�n�
hem de toplumun değ�ş�m� ve çatışmasını
anlatmaya devam ed�yor. Ve bu h�kâye, hang�
yüzeyde serg�lend�ğ� fark etmeks�z�n, g�derek
daha fazla k�ş�y� etk�s� altına alıyor.

Bununla b�rl�kte, graf�t� hâlâ kent dokusunun
b�r parçası ve çoğu zaman mevcut düzene
karşı b�r meydan okuma olarak varlığını
sürdürüyor. Sokaklardan galer�lere uzanan
bu yolculuk, graf�t�n�n ne kadar esnek ve
zeng�n b�r sanat b�ç�m� olduğunu göster�yor.

Bugün graf�t�, sadece sokaklarda ya da galer�lerde
değ�l, d�j�tal platformlarda da yaşıyor. Sanatçılar,
eserler�n� sosyal medya üzer�nden tüm dünyaya
sunab�l�yor. Bu durum, graf�t�n�n popülerleşmes�n�
ve daha gen�ş k�tleler tarafından tanınmasını
sağladı. Aynı zamanda graf�t� sanatçıları,
markalarla çalışarak hem eserler�n� daha gen�ş b�r
k�tleye ulaştırma şansı buluyor hem de t�car� b�r
gel�r elde ed�yor.

Modern Dönemde
Grafiti

Sokaktan 
Galeriye Geçiş



Müz�kal Ekos�stem: B�tk�ler ve Hayvanlar
İç�n Ses�n Gücü
B�tk�ler ve müz�k arasındak� �l�şk� 
B�tk�ler�n müz�k sesler�ne karşı duyarlı oldukları ve müz�kten etk�lend�kler� uzun zamandır
gözlemlen�yor. Bazı çalışmalar, b�tk�ler�n bel�rl� müz�k türler�ne karşı farklı tepk�ler gösterd�ğ�n�
ortaya koymuştur. Örneğ�n, klas�k müz�k d�nlet�len b�tk�ler�n daha hızlı büyüdüğü ve daha
sağlıklı b�r görünüme sah�p olduğu gözlemlenm�şt�r. Bunun neden�, müz�ğ�n b�tk�ler�n
büyümes�n� etk�leyen hormonları düzenleyeb�leceğ� düşünülmekted�r.

B�r başka teor� �se, müz�ğ�n b�tk�
hücreler�ne t�treş�mler yoluyla etk� ett�ğ�n�
ve bu t�treş�mler�n büyüme ve gel�şmey�
etk�led�ğ�n� öne sürmekted�r. Bu konuda
daha fazla araştırmaya �ht�yaç duyulsa da,
b�tk�lerle müz�k arasında b�r bağlantı
olduğu ve müz�ğ�n b�tk�ler üzer�nde olumlu
etk�ler yaratab�leceğ� düşünülmekted�r.
Hayvanların müz�k d�nlemeye verd�kler�
tepk�ler Hayvanların müz�k d�nlemeler�ne
karşı nasıl tepk� verd�kler� türler�ne ve
b�reysel özell�kler�ne göre değ�şmekted�r.
Bazı hayvanlar müz�kten hoşlanırken,
bazıları �se rahatsız olab�l�r.Örneğ�n,
köpekler genell�kle sak�nleşt�r�c� müz�kler
d�nled�ğ�nde daha sak�nleş�rler. Atlar �se
klas�k müz�k d�nled�ğ�nde daha rahat ve
huzurlu davranırlar. Bal�naların şarkı
söyled�ğ� ve bu şarkıların �let�ş�m amaçlı
kullanıldığı b�l�nmekted�r. Kuşların da
müz�kal yeteneklere sah�p oldukları ve
bel�rl� melod�ler� takl�t edeb�ld�kler�
gözlemlenm�şt�r. Ancak, bazı hayvanlar
�ç�n yüksek ses sev�yeler�nde müz�k, stres ve
rahatsızlık yaratab�l�r. Bu nedenle,
hayvanlara müz�k d�nlet�rken ses
sev�yes�ne d�kkat etmek öneml�d�r.

Raju, H�nd�stan’da 50 yıl boyunca z�nc�rlerle
bağlanmış, kötü muamele görmüş b�r f�l olarak
b�l�n�yordu. Tur�stler �ç�n d�lend�r�len ve kötü
koşullarda yaşatılan Raju, 2014 yılında b�r hayvan
hakları örgütü tarafından kurtarıldı. Ancak yıllarca
gördüğü kötü muamele neden�yle hem f�z�ksel hem de
ps�koloj�k olarak c�dd� travmalar yaşamıştı.
Kurtarıldığında gözyaşları döktüğü b�le görülmüştü.
Raju’nun rehab�l�tasyon sürec�nde, uzmanlar ona
klas�k müz�k ve yumuşak melod�ler d�nletmeye
başladı. Müz�k, Rajunun stres sev�yes�n� azaltmaya
yardımcı oldu. Özell�kle H�nt klas�k müz�ğ� ve p�yano
melod�ler� çalındığında daha sak�nleşt�ğ�, hatta r�tme
uyum sağladığı gözlemlend�. Müz�k terap�s� sayes�nde
Raju’nun agres�fl�ğ� azaldı, uykusu düzene g�rd� ve
sosyal davranışları gel�şt�. B�rkaç yıl �ç�nde d�ğer
f�llerle sağlıklı �l�şk�ler kurarak özgürce yaşamaya
başladı.



Müz�ğ�n b�tk� ve hayvan sağlığı üzer�ndek� faydaları 
Çalışmalar, müz�ğ�n b�tk�lerde büyüme ve ver�m� artırab�leceğ�n� göstermekted�r. Klas�k müz�k,
özell�kle Mozart'ın eserler�, b�tk�ler�n büyüme hızını ve yaprak sayısını artırab�l�r. Ayrıca,
müz�ğ�n b�tk� stres sev�yeler�n� azaltmaya yardımcı olab�leceğ� düşünülmekted�r. Örneğ�n,
gürültülü ortamlarda yet�şen b�tk�lere klas�k müz�k d�nlet�ld�ğ�nde, stres sev�yeler�n�n düştüğü
gözlemlenm�şt�r. Hayvanlarda �se müz�k, stres ve kaygıyı azaltmak, uykuyu düzenlemek ve
davranışları �y�leşt�rmek �ç�n kullanılab�l�r. Evc�l hayvanlara sak�nleşt�r�c� müz�k d�nlet�ld�ğ�nde,
daha sak�nleşt�kler� ve stres sev�yeler�n�n düştüğü gözlemlenm�şt�r. Hayvan barınaklarında
kullanılan müz�kler�n, hayvanların strese g�rmeler�n� azalttığı ve evlat ed�n�lme şanslarını
artırdığı bel�rt�lm�şt�r. Müz�k terap�s� ve uygulamaları Müz�k terap�s�, müz�k kullanarak f�z�ksel,
duygusal, b�l�şsel ve sosyal sağlığı �y�leşt�rmey� amaçlayan b�r d�s�pl�nd�r. Hayvanlarda müz�k
terap�s�, özell�kle stres ve kaygı yönet�m�, davranış sorunlarını g�derme ve �let�ş�m� �y�leşt�rme
g�b� alanlarda kullanılab�l�r. Örneğ�n, köpeklere müz�k d�nlet�lerek saldırganlık ve kaygı
sorunları g�der�leb�l�r. Ayrıca, müz�k terap�s�, hayvanların eğ�t�mler�nde ve sosyalleşmeler�nde
yardımcı olab�l�r. B�tk�lerde �se müz�k terap�s�, büyümey� teşv�k etmek, stres sev�yeler�n�
düşürmek ve ver�m� artırmak �ç�n kullanılab�l�r. Ç�ftç�ler, müz�k d�nletmen�n ürün ver�m�n�
artırdığını ve b�tk�ler�n daha sağlıklı olduğunu gözlemlem�şlerd�r. Ayrıca, müz�k, b�tk�ler�n
hastalıklara karşı d�renc�n� artırmaya ve daha hızlı �y�leşmeye yardımcı olab�l�r.

Sonuç ve öner�ler 
Araştırma sonuçları, müz�ğ�n b�tk�ler ve hayvanlar üzer�nde olumlu etk�ler yaratab�leceğ�n�
göstermekted�r. Müz�k, stres ve kaygıyı azaltmak, büyümey� teşv�k etmek, davranışları
�y�leşt�rmek ve �let�ş�m� artırmak �ç�n kullanılab�l�r. Bununla b�rl�kte, daha fazla araştırmaya
�ht�yaç duyulmaktadır. Özell�kle, hang� müz�k türler�n�n hang� b�tk� ve hayvan türler�
üzer�nde en etk�l� olduğu, müz�ğ�n f�zyoloj�k ve b�yok�myasal etk�ler� ve müz�k terap�s�
uygulamalarının etk�nl�ğ� hakkında daha fazla b�lg�ye �ht�yaç vardır. Müz�k, b�tk�ler ve
hayvanlar �ç�n faydalı b�r araç olab�l�r. Müz�k d�nletmen�n, sağlıklı büyümey�, rahatlamayı ve
�y�leşmey� teşv�k ett�ğ�n� gösteren kanıtlar g�derek artmaktadır. Bu nedenle, müz�k terap�s�,
özell�kle strese maruz kalan ve sağlık sorunları yaşayan b�tk�ler ve hayvanlar �ç�n etk�l� b�r
yöntem olab�l�r.



Güçlü Kadınların Spordaki
Başarıları: Katherine Switzer ve

Bethany Hamilton
Yüzyıllar boyu, kadınlar sporda sadece
kend� c�ns�yetler� üzer�nden tanımlandılar;
f�z�ksel kapas�teler�, yetenekler� ve
hedefler� göz ardı ed�ld�. Kadın sporcuların
aldığı ödüller, dünya çapında tanınmaları
ve gösterd�kler� performanslar çoğu
zaman göz ardı ed�ld� ya da küçümsend�.
Onlar, her adımda erkek egemen b�r
dünyada var olab�lmek �ç�n daha fazla
çaba sarf ett�ler. Belk� de bu haksızlığa
uğramanın verd�ğ� bağımsızlık �steğ� ve
hırsları, onları daha dayanıklı ve güçlü
yaptı. Zaman fark etmeks�z�n, kadınların
çoğu alanda zayıf �mges�yle et�ketlend�ğ�
bel�rg�n b�r şek�lde görülüyor k� bu çok acı;
bu �mge yüzünden, belk� de zamanında
bel�rl� spor alanlarında yetenekl� olan
kadınlar, kend�ler�n� yarışmalara katılarak
kanıtlama şansına sah�p olamadı, hatta
bazen yetenekler�n� keşfedeb�lmek �ç�n
çalışab�lecekler� b�r alana b�le sah�p
olamadılar. 

"Kadınlar, yalnızca sahada değ�l,
hayatın her alanında güçlüdür.

Spor, onların azm�n� ve
kararlılığını dünyaya göstermek

�ç�n b�r sahned�r."

 İng�l�z Ten�sç� Charlotte Cooper



" B İ R  K A D I N I N  B A Ş A R I S I ,
Y A L N I Z C A  K E N D İ  H İ K A Y E S İ

D E Ğ İ L ;  G E L E C E K  N E S İ L L E R İ N
Y O L  H A R İ T A S I D I R . "

Sporun tar�hsel olarak "güç" ve "sertl�k"
g�b� erkek egemen kavramlarla
�l�şk�lend�r�lmes�, kadınların spordak�
başarılarının genell�kle göz ardı
ed�lmes�ne veya küçümsenmes�ne
neden oldu. Bu tanım, f�z�ksel gücü ve
dayanıklılığı ön plana çıkardı, genell�kle
erkekler�n sah�p olduğu beden
yapısına ve özell�kler�ne odaklanıldı.
Kadınlar �se bu tanımlamadan dışlandı,
sporun sadece f�z�ksel güçle �lg�l� b�r
alan olduğu algısıyla mücadele etmek
zorunda kaldı. Bu algıyı yıkmak �ç�n �se
b�r�n�n önder rolüne g�rmes� gerekt�. 

A H E N K

             Başarıya G�den Yolu Tırnaklarıyla 
                      Kazıyarak Açan Kadınlar 
Esk� zamanlarda, kadınların uzun mesafe
koşularına katılmasına da�r herhang� b�r yasaklama
yoktu, fakat katılmak �steyen kadınlar
yaşayacakları zorbalık ve güçsüz �majından
korktuklarından katılmaya çek�n�yordu. Kather�ne
Sw�tzer �se bu durumdan hoşnut değ�ld� ve hakkını
aramaya devam edecekt�, bu yüzden 1967’de
Boston Maratonu’na erkekler yarışına g�zl�ce
katıldı. Kather�ne Sw�tzer, "K. V. Sw�tzer" adıyla
kaydolup c�ns�yet�n� bell� etmed�, ancak yarışı
koşmaya başladığında yarışın organ�zatörü John
Semple, onu dışarı atmaya çalıştı. Semple, Sw�tzer'ı
zorla yarıştan çıkarmak �ç�n durdurmaya çalıştı
ama Sw�tzer, destekç�ler� tarafından korunarak
yarışa devam ett�. Sw�tzer, bu olayla erkekler�n
spor üzer�ndek� egemenl�ğ�n� yıktı ve kadınların
uzun mesafe koşularına katılımı �ç�n büyük b�r
engel� aşmış oldu. Eylem, kadınların maratonlara
katılımını yavaşça arttırdı ve 1972 yılında Kadınlar
Maratonu, Boston Maratonu’na dah�l ed�ld�.
Sw�tzer’ın cesur hareket�, kadın spor tar�h�nde
öneml� b�r dönüm noktası oldu. Sw�tzer, sporcu
olmasının yanı sıra b�r yazar olarak da tanınır. Kadın
haklarını savunmak ve kadınların daha fazla spor
faal�yetler�ne katılmalarının destekç�s� olarak
konuşmalar yaparak kadınları cesaretlend�rmekte,
aynı zamanda kadınların maratonlar g�b� yarışlarda
yer alab�lmes� �ç�n organ�zasyonlarda akt�f olarak
çalışmaktadır.

"Adımlarımız sadece hedefe değil, ekolojik dengeye de değer katsın."



Başka b�r güçlü kadının h�kayes� �se, y�ne
olumsuz koşullara karşın büyük b�r d�renç
gösteren ve hayaller�n�n peş�nden koşmaya
her şek�lde devam eden Bethany
Ham�lton’dır. Bethany Ham�lton, Hawa��,
Kaua�'de büyüdü. Küçüklüğünden �t�baren
okyanusla �ç �çe b�r hayat sürdü ve sörf
yapmayı çok sevd�. 8 yaşında sörfe başlayan
Bethany, hızla gel�şen yetenekler� �le d�kkat
çekt� ve sörf yarışmalarına katılmaya başladı.
2003 yılında, Bethany 13 yaşındayken, b�r
sabah sörf yaparken büyük b�r trajed�
yaşadı. Sol kolunu b�r köpekbalığı tarafından
ısırıldı ve c�dd� şek�lde yaralandı. Saldırı
sırasında, köpekbalığı kolunu koparıp aldı,
fakat Bethany muc�zev� b�r şek�lde hayatta
kaldı. Hastaneye kaldırıldığında, sadece
hayatta kalmakla kalmadı, aynı zamanda
hemen sörfe ger� dönmeye karar verm�şt�.
B�rçok �nsan, bu yaşananların ardından
Bethany'n�n b�r daha sörf yapamayacağını
düşünse de, Ham�lton güçlü ve kararlıydı.
Ham�lton, kolunun kaybına rağmen
rehab�l�tasyon sürec�ne hızla başladı ve
sadece 1 ay sonra sörfe ger� döndü. O
zamanlar, sağ kolunu kullanarak sörf
yapmayı yen�den öğrenmeye başladı ve kısa
süre �ç�nde rekabetç� sörfçü olarak ger�
döndü. 

A H E N K

Zorlukları aşması ve azm�, b�rçok hayaller�nden
kopuk yaşayan ve umutsuz kadına �lham oldu.
Ham�lton, b�rçok profesyonel sörf yarışmasında
ödüller kazandı. 2004'te, köpekbalığı saldırısından
1 yıl sonra, kend� yaş grubunda şamp�yon oldu.
2005'te, genç yaşta yer aldığı yarışlarda dünya
çapında takd�r topladı. Bethany Ham�lton, sadece
sörf dünyasında değ�l, tüm dünyada kadınların
gücünü ve d�renc�n� s�mgeleyen b�r f�gürdür. Sol
kolunu kaybetmes�ne rağmen yen�den ayağa
kalkmayı başaran Ham�lton, asıl gücün beden�n
sınırlarında değ�l, �nanç ve kararlılıkta olduğunu
gösterd�. Onun h�kayes�, yalnızca sporcular �ç�n
değ�l, her kadının yaşamındak� engeller� aşması �ç�n
�lham ver�c� b�r rehber oldu. Kadınların gücü,
sadece f�z�ksel dayanıklılıkla sınırlı değ�l; duygusal
ve z�h�nsel b�r güç de barındırıyor. En başta
söyled�ğ�m�z, sporun erkeks� özell�kler olarak
tanımlanan güç ve sertl�k kavramlarıyla
�l�şk�lend�ren algısını çürüterek kadınların özel
olduğunu b�r kez daha hatırlattı. . Kadınlar, yaşamın
zorluklarına rağmen her zaman yen�den doğmayı,
yen�den güçlenmey� ve karanlıkta b�le ışık olmayı
b�ld�ler. Sw�tzer ve Ham�lton’ın yaşadıkları, b�r
kadının �ç�ndek� gücün ne kadar sonsuz
olab�leceğ�n� kanıtlayan örneklerden yalnızca
�k�s�d�r. Onlar, kadın gücünün yalnızca f�z�ksel değ�l,
aynı zamanda duygusal ve ruhsal b�r güç
olduğunu, kararlılık ve az�mle her engel�n
aşılab�leceğ�n� tüm dünyaya haykırdılar. Ve her
adımda, her koşuda, her sörf dalgasında, kadınların
gerçek gücünün yalnızca dış dünyadak� engeller�
aşmakla kalmayıp, �ç�ndek� hırs ve �nançla
şek�llend�ğ�n� herkese gösterd�ler.

"Adımlarımız sadece hedefe değil, ekolojik dengeye de değer katsın."



 Vincent Van Gogh
Del� veya dah� tartışılır ama hang�s� olursa olsun eserler�yle dünyada büyük �zler bırakmış b�r
ressamdır Van Gogh. Hep�m�z onun en az b�r resm�n� görmüşüzdür hayatımızda. Pek� kaçımız Van
GoghMun res�mler�n�n arkasındak� h�kayeler� tam anlamıyla b�l�yoruz. Önce yaşamına geçm�ş�ne b�r
göz atalım sonrasında onu asıl hayatı res�mler�yle gerçekten tanıyıp anlamaya çalışalım.

V�ncent van Gogh: Sanatın Traj�k Dah�s�
V�ncent van Gogh, 30 Mart 1853Ute HollandaUnın Groot@Zundert kasabasında doğdu. Sanata olan �lg�s�
küçük yaşlarda başladı, ancak önce sanat tüccarı olarak çalıştı. Sonrasında d�n adamı olmaya karar
verd�, ancak bu meslek ona göre değ�ld�. 27 yaşında resme yönelerek gerçek tutkusunu keşfett�.
Sanat hayatının �lk dönem�nde koyu ve kasvetl� renkler kullanan Van Gogh, Par�sMe taşındığında
İzlen�mc�l�k ve Japon sanatıyla tanışarak daha parlak tonlara yöneld�. ArlesMe yerleşt�ğ�nde en üretken
dönem�n� yaşadı ve TAyç�çekler�T, TYıldızlı GeceT g�b� başyapıtlarını ürett�. Ancak ruh sağlığı g�derek
kötüleşt�. En yakın arkadaşı Paul Gaugu�n �le yaşadığı tartışma sonrası sol kulağını kest�. Zamanla
ş�zofren� benzer� bel�rt�ler gösterd�ğ� düşünülen Van Gogh, Sa�nt@RémyMde b�r akıl hastanes�ne yattı.
Sanat hayatı boyunca yalnızlık, yoksulluk ve ps�koloj�k problemlerle mücadele eden Van Gogh,
1890Mda FransaMnın Auvers@sur@O�se kasabasında göğsüne ateş ederek �nt�har ett�. Yaşamı boyunca
sadece b�r tablosunu satab�len sanatçı, ölümünden sonra dünya çapında tanınan b�r deha hal�ne geld�.
Bugün eserler� m�lyonlarca dolara satılıyor ve Louvre, MoMA g�b� müzelerde serg�len�yor. Hayatı
boyunca anlaşılmayan Van Gogh, sanat dünyasında ölümsüz b�r �kon hal�ne geld�. �

Eserleriyle



Bu eser Van GoghMun son dönem eserler�nden
b�r�d�r. Z�h�nsel sağlık sorunları ve depresyon
dönem�nde yapmıştır. Kargalar �le ölümü ve
umutsuzluğu buğday tarlası �le de yaşamın
zeng�nl�ğ�n� tems�l etm�şt�r. Bazı sanat tar�hç�ler�,
eser�n, sanatçının hayatına da�r karamsar b�r veda
olduğunu, hatta tablonun ölümüne yakın b�r
zamanda, Van GoghMun �nt�harına b�r anlamda
�şaret ett�ğ�n� söyler.

Van Gogh Ayç�çekler�Mn� 1888 yılında yen� b�r ev kurmaya karar
verd�ğ� dönemde resmetm�şt�r. Ayç�çekler� güneş� tak�p ederler ve
güneş burada umudu tems�l eder. Fakat ç�çekler arasında solmuş
olanlar da vardır bu da hayatın geç�c�l�ğ�n� tems�l eder. Van Gogh
bu eserde de olduğu g�b� sarı reng� pek çok eser�nde kullanır. Sarı
tonlar hem neşey� hem de karamsarlığı barındıran �k�l� anlam taşır.

Van Gogh Belç�kaMda va�zl�k yaptığı zamanlarda
köylülerle �çl� dışlıydı. Köylüler�n zorlu yaşam
şartlarından etk�lenm�ş ve onlara saygı duymuştu.
Res�mde, ev�n karanlık ve kasvetl� yapısı b�ze bu
ev�n tam b�r köy ev� olduğunu göster�yor.
F�gürler�n kaba, kem�kl� yüzler� ve çalışkan eller� bu
patates� Jtabağa koydukları bu ellerle toprağı
kend�ler�n�n sürdükler�n�K göster�yor.

Van Gogh bu tabloyu kardeş� TheoMnun yen� doğan oğlu �ç�n
hed�ye olarak yapmıştır. Badem ç�çekler� yen� b�r hayatın
doğuşunu s�mgeler. Van Gogh bu dönemde Japon sanatının
etk�s�nde kalmıştır. Japon baskılarından �lham alarak bu
tabloya benzer eserler ç�zm�şt�r.

Eserleri    ve Bize    Anlattıkları
Patates Yiyenler

Kargalarla Buğday Tarlası

Ayçiçekleri

Badem Çiçekleri

Yatak Odası eser� Van GoghMun ArlesMtek� ev�n�n �ç
dekorasyonunu gösteren üç tabloluk ser�s�n�n b�r parçasıdır.
Eser seneler �çer�s�nde deformasyona uğramış ve renkler�
değ�şm�şt�r :orj�nal�nde duvarlar açık mor, zem�n sarı ve
turuncu g�b� daha canlı tonlardadır.; Odanın �ç�ndek� unsurlar
sade ve bas�t b�r yaşamı, kullanılan canlı renkler �se enerj� ve
�çsel huzuru s�mgeler.



Kökler� Der�nlere Uzanan Sporlar
B�r zamanlar Osmanlı sarayında dah�
oynanan c�r�t, günümüzde daha çok
Anadolu’nun bel�rl� bölgeler�nde
yaşatılmaya çalışılıyor. Savaş sanatlarını
andıran bu spor, esk�den Türk boylarının
cesaret�n� ve çev�kl�ğ�n� göstermek �ç�n
oynanırdı. Bugün c�r�t, geleneksel
fest�vallerde nostalj�k b�r unsur olarak
karşımıza çıkıyor.
Ortaçağ Avrupa’sının popüler sporlarından
b�r� olan joust�ng (mızrak dövüşü) �se
modern çağda b�r tur�st�k etk�nl�k hal�ne
geld�. Özell�kle İng�ltere ve Fransa g�b�
ülkelerde düzenlenen ortaçağ temalı
fest�vallerde, tar�h� yen�den canlandırma
etk�nl�kler�yle bu spor yaşatılmaya devam
ed�l�yor.

Geçmişte Unutulan Spor Dalları

 Bugün Nerede?

Tar�h boyunca �nsanoğlu, hem
eğlenmek hem de beden�n�
gel�şt�rmek �ç�n b�rçok spor dalı �cat
ett�. Ancak zamanla bu sporların b�r
kısmı unutuldu, yer�n� modern
sporlar aldı. Pek�, geçm�şte oynanan
fakat günümüzde adını pek
duymadığımız bu sporlar ş�md�
nerede?

"Atının nal ses�yle,
c�r�t�n yankısı b�rleş�r;

�şte o, Anadolu’nun
kalp atışıdır."



Sanay�leşme �le b�rl�kte, bazı sporlar da
doğal yaşamın daralması neden�yle
unutuldu. Örneğ�n, uçurtma dövüşler�, b�r
dönem Asya’nın b�rçok ülkes�nde büyük b�r
tutkuyla oynanıyordu. Ancak şeh�rleşmen�n
artmasıyla bu geleneksel spor, yer�n� daha
teknoloj�k oyunlara bıraktı. Y�ne de
H�nd�stan ve Endonezya g�b� ülkelerde hâlâ
fest�vallerle bu kültür yaşatılıyor.

T E K N O L O J İ N İ N  G Ö L G E S İ N D E     

A H E N K

Modern Çağa Uyum Sağlayanlar
Joust�ng: Orta Çağ Avrupa’sında
şövalyeler arasında düzenlenen atlı b�r
mızrak dövüşü sporudur. Şövalyeler, zırh
kuşanarak ve mızraklarla donanarak b�r
arenada b�rb�r�ne doğru at sürerd�. Amaç,
rak�b�n� atından düşürmek veya mızrağıyla
daha etk�l� b�r vuruş yapmaktı. Joust�ng,
hem savaş eğ�t�m�n� destekleyen b�r
mücadele hem de as�l sınıf �ç�n prest�jl� b�r
eğlenceyd�. Turnuvalar genell�kle kral�yet
etk�nl�kler�nde düzenlen�r, şövalyeler�n
cesaret�n� ve yetenekler�n� serg�lemes�ne
olanak tanırdı. Sporun z�rve dönem� 13-16.
yüzyıllar arasında yaşandı. Günümüzde,
sadece tar�h� canlandırmalar ve fest�val
etk�nl�kler�nde sembol�k olarak
gerçekleşt�r�lmekted�r. Joust�ng,
şövalyel�k ruhunun s�mges� olarak kabul
ed�l�r.
Unutulmuş sporların yen�den gündeme
gelmes�, geçm�şe duyulan özlem�n ve
köklere bağlılığın b�r yansıması. Belk� de
bu sporlar, modern hayatın hızında
kaybolan toplumsal bağlarımızı yen�den
�nşa etmek �ç�n b�r köprü görev�
göreb�l�r.Eğer b�r gün yen� b�r macera
arayışına g�rersen�z, belk� de b�r c�r�t
müsabakasına katılab�l�r ya da b�r uçurtma
dövüşünde kend�n�z� bulab�l�rs�n�z. K�m
b�l�r, belk� bu esk� sporlar s�z�n de tutkunuz
olur!

"Adımlarımız sadece hedefe değil, ekolojik dengeye de değer katsın."

    K A Y B O L A N L A R

Modern Çağa Uyum Sağlayanlar
Bazı unutulmuş sporlar �se günümüzde
rev�ze ed�lerek yen�den popülerl�k
kazandı. Örneğ�n, Ant�k Roma’dan kalma
gladyatör dövüşler� artık gerçek b�r
ölüm-kalım meseles� olmasa da t�yatral
göster�lerde veya f�lm sektöründe
yen�den hayat buldu. Aynı şek�lde,
geleneksel Japon sporu kemar�, bugünün
futbolunun öncüsü olarak kabul ed�l�p
bel�rl� kültürel etk�nl�klerde serg�len�yor.
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Leonardo da V�nc�Mn�n ünlü eser� JSon Akşam
Yemeğ�K, M�lanoMdak� Santa Mar�a delle Graz�e
ManastırıMnda yer alıyor. Eser, İsaMnın çarmıha
ger�lmeden önce JB�r�n�z ben� satacakK sözünü
söylemes� üzer�ne havar�ler�n verd�ğ� tepk�ler�
konu alıyor. Or�j�nal hal�nde İsaMnın ayakları da
resmed�lm�şken, 1652Mde duvara b�r kapı açılması
gerekt�ğ� �ç�n ayaklar tahr�p oluyor. Eserde,
İsaMnın sağında oturan ve geleneksel olarak Az�z
John olarak tanımlanan karakter�n kadınsı
görünümü neden�yle Mar�a Magdalena olduğu
�dd�ası d�kkat çek�yor. Dan BrownMun Da V�nc�
Ş�fres� romanında ele aldığı bu konu, tartışmaları
daha da popüler hale get�rse de g�zem�n�
korumaya devam ed�yor. 

Dünyanın en pahalı 20 resm�n�n �ç�nde 4 adet V�ncent
Van Gogh eser� vardır.

 Kuşlara olan sevg�s� �le tanınan ünlü ressam John
James Audubon, UU Amer�kaUnın KuşlarıUU adlı k�tabında
1055 kuşun gerçek boyutlardak� resm�n� derled�. 

Raffaello, kar�yer�ndek� en öneml� eser�
LAt�na OkuluM fresk�nde, esk� Yunan
f�lozoflarını tasv�r eder. Tam ortada yan
yana Eflatun, Ar�sto ve Sokrates bulunur.
İdealar dünyasından mutlak düşünceye
kadar felsefen�n büyük argümanlarının
�ç�nde saklandığı eserde ressam, sanat
çevres�ne rüştünü �spat etm�şt�r.

LAt FuarıM b�r at satış sahnes�n� tasv�r eden ünlü
b�r tablodur. Eser�ne �lham verecek sahney�
deney�mlemek �steyen Bonheur, kadınların
bulunmadığı fuara erkek kılığına g�rerek
katıldı.

"Gerçek sanatçı, eserini asla
tamamlamaz; sadece terk eder."
– Leonardo da V�nc�

James Audubon, '' Amer�ka'nın Kuşları'' adlı k�tabından b�r res�m

Leonardo da V�nc�’n�n ünlü eser� “Son Akşam Yemeğ�”

At�na Okulu Raffaello

At Fuarı



P�sagor’un Kodları: Matemat�kten
Müz�ğe Evrensel D�l
P�sagor k�md�r?
Yerdek� döşemeye bakıp hem kend� adıyla anılacak hem de asırlar boyunca kullanılacak b�r
teorem gel�şt�rmek P�sagor'un büyük b�r şansı g�b� görüneb�l�r fakat P�sagor'un şansı, o anda
orada bulunması değ�l, M�letl� Thales g�b� öneml� b�r öğretmene sah�p olmuş olmasıydı. Thales
sayes�nde matemat�k ve astronom�yle tanışmış ve y�ne onun sayes�nde Mısır'a bu alanlarda
eğ�t�m görmeye g�deb�lm�şt�.P�sagor'un gördüğü eğ�t�m, matemat�ğ�n doğadak� yer�n� ve önem�n�
kavramasını sağlamıştı. Doğanın ve doğadak� düzen�n sayılarla açıklanab�leceğ�ne �nanıyordu.
Bu nedenle tek, ç�ft, üçgensel ve mükemmel sayıların özell�kler�n� �nceled�.

P�sagor ve tak�pç�ler�n�n tar�hte büyük b�r
yer� var, ancak bunun tek neden� elbette
P�sagor'un d�k üçgenlerle �lg�l� teorem� değ�l.
Bunun yanında geometr�ye b�l�msel b�r
bakış get�rmeler�, bulgularını s�steml�
kanıtlara dayandırmaları da onların
önem�n� artırdı.
Ant�k Yunan Dönem�’nde yaşayan P�sagor,
hayatta her şey�n matemat�k �le
açıklanab�leceğ�ne �nanıyordu. Müz�ğe de
�lg�l� olan P�sagor, hayatı boyunca bu �k�s�
arasında b�r �l�şk� kurmaya çalıştı. R�vayete
göre P�sagor çarşıda gezerken b�r
dem�rc�n�n önünden geç�yor ve bu sırada
yen� b�r şey keşfed�yor. Dem�rc�ler�n,
dem�rlere vurmak �ç�n kullandığı çek�çler�n
ağırlıkları değ�şt�ğ�nde dem�rlerden çıkan
sesler�n de değ�şt�ğ�n� gören P�sagor,
buradan yola çıkarak çalışmaya başlıyor.
B�r nesneden çıkan sesler� ve bu sesler�n
nasıl değ�şt�ğ�n� görmek adına farklı
deneyler yapıyor.

Bu deneyler�nde farklı kalınlıklardak�
teller�, farklı şek�ller� olan nesneler�, �ç�nde
farklı oranlarda sıvılar olan kapları
kullanıyor. Deneyler�nden �sted�ğ�
sonuçları elde eden P�sagor, müz�k ve
matemat�k arasında şek�llere ve sayılara
bağlı b�r örüntü olduğunu keşfetm�ş oldu.
Sayıların ve sayıların b�rb�rler�ne
oranlarının, çalgı ve müz�k aletler�n�n
şek�ller�n� ve çıkardıkları sesler üzer�nde
etk�l� olduğu bu şek�lde bulunmuş oldu.
P�sagor böylece matemat�k ve müz�k
arasındak� �l�şk�y� keşfeden �lk
matemat�kç� oldu.



 P�sagor ve Müz�k: Armon�k Oranlar Üzer�ne B�r İnceleme
P�sagor‘a göre müz�k b�le matemat�ğe tab�yd�. Ona göre müz�kal uyum, 3 ve 4 g�b� bas�t sayılar
arasındak� özel �l�şk�ler tarafından üret�l�yordu. Başka b�r dey�şle, müz�ğ� çek�c� ve güzel kılan şey�n
sesler�n frekansları veya tonlarındak� tamsayı oranlarına dayandığını düşünüyordu. Hatta
P�sagor’a göre ses� üreten enstrüman ne olursa olsun bu kural geçerl�yd�.
P�sagor’un ortaya atmış olduğu bu f�k�r elbette oldukça �lg� çek�c�. Bu nedenle b�r süred�r b�l�m
�nsanları bu duruma ps�koloj�k b�r açıklama get�rmeye çalıştı. Y�ne de tamsayı oranlarının müz�ğ�
güzel kıldığı, oranın dışına çıkıldığında müz�ğ�n uyumsuz ve hoş olmayan b�r hale geld�ğ� kanısı
hak�md�. Fakat yakın zamanda yapılan b�r çalışma, P�sagor’un yanıldığı 2 temel noktayı keşfett�.
Az önce de bahsett�ğ�m�z g�b� P�sagor’un evrensel müz�kal armon� f�kr�nde tamsayılı b�r oran söz
konusudur. Ancak araştırmacılar, yaptıkları çalışmada denekler�n mükemmel oranları terc�h
etmed�ğ�n� tesp�t ett�. Makalen�n ortak yazarlarından Dr. Peter Harr�son, bu durumu b�raz kusurlu
sesler�n b�ze daha canlı daha gerçek gelmes�yle açıklıyor.Pek� araştırmacılar nasıl b�r deneyle bu
sonuca ulaştı? Araştırmacılar ABD ve Güney Kore’den 4000’den fazla k�ş�y� 23 farklı davranış
deney�ne tab� tuttu. Katılımcılara akorlar çalındı. Sonra katılımcılardan her b�r�ne sayısal olarak
b�r beğenme dereces� vermeler� �stend�. Hatta b�r akoru daha �y� yapab�lmek adına ayarlamalar
yapmalarına da �z�n ver�ld�. Sonucunda 235 b�nden fazla yargıya ulaşıldı.

 Az önce de bahsett�ğ�m�z g�b� P�sagor’un evrensel müz�kal armon� f�kr�nde tamsayılı b�r oran
söz konusudur. Ancak araştırmacılar, yaptıkları çalışmada denekler�n mükemmel oranları
terc�h etmed�ğ�n� tesp�t ett�. Makalen�n ortak yazarlarından Dr. Peter Harr�son, bu durumu
b�raz kusurlu sesler�n b�ze daha canlı daha gerçek gelmes�yle açıklıyor.Pek� araştırmacılar
nasıl b�r deneyle bu sonuca ulaştı? Araştırmacılar ABD ve Güney Kore’den 4000’den fazla
k�ş�y� 23 farklı davranış deney�ne tab� tuttu. Katılımcılara akorlar çalındı. Sonra
katılımcılardan her b�r�ne sayısal olarak b�r beğenme dereces� vermeler� �stend�. Hatta b�r
akoru daha �y� yapab�lmek adına ayarlamalar yapmalarına da �z�n ver�ld�. Sonucunda 235
b�nden fazla yargıya ulaşıldı.

Matemat�k m�, Algı mı? Müz�kal Güzell�ğ�n Sırrı



P�sagor Teorem� ve Ses Dalgalarının Yapısı
P�sagor teorem�ne göre b�r d�k üçgen�n �k� d�k kenarının uzunluklarının kareler� toplamı, "h�potenüs"
olarak adlandırılan üçüncü kenarın uzunluğunun kares�ne eş�tt�r. Bu teorem adını ünlü Yunan düşünür
P�sagor'dan alır.Eğer üçgen�n b�rb�r�ne d�k olan �k� kenarına a ve b h�potenüse de c dersek P�sagor
teorem�n� şu şek�lde �fade edeb�l�r�z. a²+b²=c²
Bu denklem, aslında Ökl�dyen geometr�de geçerl�d�r. Fakat eğ�t�m hayatlarımızın öneml� b�r süres�
boyunca sadece Ökl�dyen geometr�de çalıştığımız �ç�n bu durum genell�kle göz ardı ed�l�r. P�sagor'dan bu
yana P�sagor teorem� üzer�nde çalışan matemat�kç�ler, n poz�t�f b�r doğal sayı olmak üzere aşağıdak�
maddeler�n sağlandığı genellemes�ne ulaşmıştır:
a=2n+1
b=2n²+2n
c=2n²+2n+1
eş�tl�kler�n� sağlayan tüm a,b ve c doğal sayıları a²+b²=c² eş�tl�ğ�n� de sağlar.
Bu teoreme göre d�k üçgen oluşturab�lecek çeş�tl� tamsayı kümeler� vardır. Örneğ�n (3,4,5) bunlardan
b�r�d�r çünkü 3²+4²=5² eder. Bu komb�nasyon ve bunun türevler�, Ant�k Mısır, Ç�n, Bab�l ve H�nt
uygarlıklarında genell�kle �nşaat �şler�nde kullanılmıştır. Ancak şu an kısa b�r cümle �le teorem�
anlatab�l�yorsak bunu P�sagor'a borçlu olduğumuz söyleneb�l�r, çünkü b�n küsur yıldır kullanılan
yöntem� gözlemley�p formülleşt�ren kend�s� olmuştur
Efsaneye göre P�sagor, sarayda Samos t�ranı Polycrates'� beklerken sıkılır ve yerdek� fayans döşemey�
�ncelemeye başlar. Buradak� mot�ften, d�k üçgenler�n h�potenüs kenarındak� kareler�n alanlarının,
d�ğer �k� kenardak� kareler�n alanlarına eş�t olduğunu fark eder ve sonrasında ünlü P�sagor teorem�n�
gel�şt�r�r.
Ses dalgası, gaz, plazma ve sıvılar boyunca �let�len, k�m� zaman "basınç dalgası" olarak da b�l�nen
boylamsal dalgalardır. Bu tanımdan göreb�leceğ�n�z g�b�, "ses dalgası"nın ne olduğunu anlamak �ç�n,
öncel�kle "dalga" kavramını anlamak gerekmekted�r. Gündel�k yaşantımızdan den�zdek� dalgalara aş�na
olduğumuz �ç�n kulağa oldukça bas�t gelen bu kavram, �lk etapta göründüğünden b�raz daha
karmaşıktır. B�r dalganın mekan�ğ�n� anladıktan sonra, b�r ses dalgasının ne olduğunu, ses�n neye göre
t�z veya bas çıktığını, ses ş�ddet�n�n neyle alakalı olduğunu kolayca anlayab�l�r�z.
F�z�kte dalga, beraber�nde enerj�y� �leten, uzay-zamanda �lerleyen b�r t�treş�m veya ted�rg�nl�kt�r. Dalga,
her ne kadar enerj�y� �letse de, dalga sırasında ortamdak� parçacıklar hareket etmez. Yan� aslında b�r
yer değ�şt�rme, �lerlemeden z�yade, b�r t�treş�m hareket�d�r ve bu hareket enerj�y� �let�r.
Dalgaların b�rkaç temel özell�ğ� bulunur. Bu özell�kler; b�r engelle karşılaştıklarında yansıma ve
soğurulma, farklı yoğunlukta b�r ortama g�rd�kler�nde kırılma, kend� dalga boylarına göre küçük
engellerle karşılaştıklarında saçılma ve b�rden fazla dalga üst üste geld�kler�nde g�r�ş�m
oluşturmalarıdır.Bu özell�klerden en �lg�nc� sanıyoruz k� dalgaların g�r�ş�m oluşturab�lmes�d�r. 
Çünkü bu, her ne kadar maddeler �ç�n doğruluğunu korusa da �k� farklı şey�n aynı anda aynı yer� �şgal
edemeyeceğ�n� söyleyen esk� b�r sözün dalgalar �ç�n doğru olmadığı anlamına gel�r. Dalgalar b�rb�rler�n�
etk�lemeden b�rb�rler�n�n �ç�nden geçeb�l�rler. Bunun en güzel örneğ� telev�zyonlarda gerçekleş�r.
Telev�zyon anten�ne çarpan b�rçok dalga olsa da yalnızca b�z�m ayarladığımız frekanstak� dalgaları
göster�r.İster en�ne dalga olsun �ster boyuna dalga, tüm dalgaların bel�rl� ölçüleb�l�r özell�kler� vardır. Bu
özell�kler beş duyunuzla algıladığımız ya da algılayamadığımız t�treş�mler� ayırt etmem�zde ve bunları
sınıflandırmamızda b�ze yardımcı olur. Konumuz ses dalgası olduğundan bu özell�kler�n boyuna
dalgalar �ç�n ne �fade ett�ğ�nden bahsedeceğ�z.
Ses dalgalarının sıkışma ve seyrekl�k  bölgeler� vardır. Frekans, b�r san�yede, bel�rl� b�r yerden bu
sıkışma noktalarından kaç tane geçt�ğ�n�n b�r ölçüsüdür. D�ğer b�r dey�şle, san�yedek� (b�r�m
zamandak�) t�treş�m sayısıdır. Ölçü b�r�m�, Alman f�z�kç� He�nr�ch Rudolf Hertz'e �thafen Hertz'd�r ve Hz
olarak kısaltılır. B�r Hertz, b�r san�yede b�r t�treş�m� �fade eder. B�r san�yede 100 t�treş�m olursa bu 100
Hz'd�r.Per�yot �se b�r tam dalganın oluşması �ç�n gerekl� süreye den�r. Büyük T harf� �le göster�l�r.
Per�yodu 1/4 olan b�r dalga �ç�n her çeyrek san�yede b�r dalga oluşur. Bu da aynı zamanda frekansının 4
Hz olduğu, yan� san�yede 4 dalga oluştuğu anlamına gel�r.Sesler�n kalınlığını bel�rleyen de ses
dalgasının frekansıdır.



Four�er Dönüşümü
Bu formül, matemat�kç�ler�n b�r s�nyal�n ne tür frekanslara sah�p olduğunu hızlıca anlamasını
mümkün kılmaktadır. Bu çok öneml� b�r özell�k. Ama b�z d�yoruz d�ye değ�l: 1867 yılında, f�z�kç�
Lord Kelv�n, bu matemat�ksel denkleme olan aşkını �lan etm�şt�.
"Four�er'�n Teorem�, modern anal�z�n en güzel sonuçlarından b�r� olmakla kalmıyor; aynı zamanda
modern f�z�kte en az anlaşılan b�rçok soruya yaklaşmamızda b�ze vazgeç�lmez b�r araç sunuyor."
Four�er Dönüşümü,matemat�kç� Baron Jean-Bapt�ste-Joseph Four�er tarafından gel�şt�r�ld� ve
1822'de yazdığı Isının Anal�t�k Teor�s� �s�ml� k�tabında yayınlandı. Baron, ısının malzemeler �ç�nde
ve etrafında nasıl aktığıyla �lg�len�yordu. Bu olguyu çalışırken, bu dönüşüm formülünü gel�şt�rd�. O
zamanlarda bu formülün b�l�me ne kadar büyük b�r katkı sağlayacağının farkında değ�ld�. 
Baron'un asıl büyük başarısı, karmaşık s�nyaller�n çok daha bas�t s�nyaller�n b�rb�r�ne
eklenmes�yle elde ed�leb�leceğ�n� fark etmes�yd�. Bunu, s�nüso�d denen dalgalarla yapmayı terc�h
ett�. Bunlar, l�se sıralarında öğrend�ğ�m�z, düzenl� şek�lde dalgalanan s�nyaller ve türevler�. D�yel�m
k� b�r p�yanonun tuşlarından üçüne aynı anda bastınız. Bu durumda, 3 ayrı nota üret�rs�n�z.
Bunların her b�r�n�n �y� tanımlanmış frekansları vardır. Bu frekanslara müz�kte perde d�yoruz. Bu
perdeler�n her b�r�, s�nüs dalgalarından �barett�r.Ancak bu dalgaları b�rb�r�ne ekled�ğ�n�zde, çok
daha karışık olan  dalgayı elde eders�n�z.

Bu dalga karmakarışık gözükür; ancak aslında çok bas�t üç s�nüs dalgasının zaman
eksen�nde toplanmasından �barett�r. Four�er'�n dehası, son derece karmaşık dalgaların b�le
s�nüs dalgalarının toplamı olarak �fade ed�leb�leceğ�n� göstermes�yd�; k�m� zaman sonsuz
sayıda bas�t yapılı s�nüs dalgası kullanmak gerekse b�le! Bunun en büyük katkısı �se şu:
Sonunda elde etmey� �sted�ğ�m�z s�nyal� oluşturmak �ç�n kaç tane ve ne frekanslarda s�nüs
dalgası kullanmak gerekt�ğ�n� tesp�t etmek oldukça kolaydır. Bu b�lg�ye sah�psen�z, son ürün
olarak üreteceğ�n�z dalganın tam frekansını da kes�n b�r şek�lde b�leb�l�rs�n�z.

Sürekl� Four�er Dönüşümü

Ters Four�er Dönüşümü

Ayrık Four�er Dönüşümü
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Cel�le Den�z�Mnde Fırtına tablosu b�rçok açıdan
�lg�nç b�r tablo. RembrandtMın den�z manzarası
resmett�ğ� tek tablosu olma özell�ğ�ne sah�p olan
bu tablo, 1990 yılında sırra kadem bastı. Çünkü
ABDMde serg�lend�ğ� Isabella Stewart Gardner
Müzes�Mnden çalındı. RembrandtMın meşhur
tablosuyla b�rl�kte 12 tane daha eser çalınmıştı.
Olay, ABD tar�h�ndek� en büyük sanat eser�
hırsızlığı olarak kayded�ld�.Bu meşhur tablo,
İnc�lMde geçen, Hz. İsaMnın Cel�le Den�z�Mnde
yaşanan b�r fırtınayı d�nd�rme h�kayes�n� k�tapta
anlatıldığı g�b� bet�ml�yor. 

Süleyman�ye Cam��Ude bulunan 4
m�nare İstanbulUun feth�nden
sonra tahta geçen 4 pad�şahı
tems�l etmekted�r. M�nareler
üzer�nde bulunan 10 şerefe �se
Kanun�Un�n OsmanlıUnın 10.
pad�şahı olmasını tems�l
etmekted�r.

M�nyatür sanatının �lk tems�lc�s�
Uygur Türkler�d�r. Bu sanatı �lk defa
ortaya koymuşlar ve örnek eserler
verm�şlerd�r. Uygur m�nyatürler�,
sonraları Selçuklular aracılığı �le İslam
M�nyatür Sanatının kaynağı olmuştur

Osmanlı hanedanından Sultan Abdülaz�z ve
oğlu Abdülmec�d Efend�, sanatla oldukça
yakından �lg�lend�ler. Sultan Abdülaz�z
sarayında ressamlara yer verm�ş, onlarla
b�rb�r�nden güzel eserler ortaya çıkarmıştır.
Hatta saray ressamı Chlebowsk�, sarayda çok
çalıştırılmaktan ş�kayet etm�ş, Sultan
Abdülaz�zU�n �sted�ğ� kompoz�syonları çok hızla
çalışarak bel�rl� b�r şemada yapmıştır. "Sanat, gerçeği anlamamız için

bize yalan söyleyen bir yoldur."
– Pablo P�casso

Leonardo da V�nc�Un�n ünlü
eser� Mona L�sa, 1911 yılında
Louvre Müzes�Unden
çalındığında şüphel�lerden
b�r� de Pablo P�cassoUydu.
Ünlü ressam sorgulandı
ancak akab�nde aklandı ve
serbest kaldı

Şeker Ahmet Paşa, 27 N�san 1873Ute
SultanahmetUte açtığı serg�, Türk res�m
sanatında b�r sanatçının kend� adına
açtığı �lk res�m serg�s� olarak l�teratüre
geçm�şt�r. Natürmort çalışmaları �le
ünlüdür.

Sultan Abdülaz�z Abdülmec�d Efend�Stan�sław Chlebowsk�

Şeker Ahmet Paşa

Cel�le Den�z�

Süleyman�ye Cam�� Kanun� Sultan Süleyman



İklim Krizi ve Spor: Ekolojik Bilinçle

 Organize Edilen Etkinlikler
Dünya genel�nde �kl�m kr�z�, sadece çevresel b�r
sorun olmanın ötes�ne geçerek toplumsal,
ekonom�k ve kültürel alanları der�nden etk�leyen
b�r mesele hal�ne gelm�şt�r. Bu kr�z, spor
dünyasını da etk�s� altına alarak,
organ�zatörlerden katılımcılara kadar herkes�n
süreçlere daha b�l�nçl� b�r şek�lde yaklaşmasını
zorunlu kılmaktadır. Spor etk�nl�kler�, büyük
�nsan k�tleler�n� b�r araya get�rd�ğ� ve çoğu
zaman çok yönlü loj�st�k operasyonlar
gerekt�rd�ğ� �ç�n karbon ayak �z�ne öneml� b�r
katkı sağlar. Ancak, ekoloj�k b�l�nçle organ�ze
ed�len etk�nl�kler sayes�nde bu olumsuz etk�ler
azaltılab�l�r ve sporun �lham ver�c� gücüyle
çevresel farkındalık artırılab�l�r.

"Spor yaparken
doğayı yormayalım,
ona nefes olalım."



" A D I M L A R I M I Z  S A D E C E  H E D E F E
D E Ğ İ L ,  E K O L O J İ K  D E N G E Y E  D E

D E Ğ E R  K A T S I N . "

Dünya genel�nde, sürdürüleb�l�rl�k
ç�zg�s�nde organ�ze ed�len spor
etk�nl�kler� artmaktadır. İşte bu
konuda öne çıkan bazı örnekler:

E K O L O J İ K  B İ L İ N Ç L E
O R G A N İ Z E  E D İ L E N  S P O R
E T K İ N L İ K L E R İ

A H E N K

1) Londra 2012 Ol�mp�yatları: Londra
Ol�mp�yatları, sürdürüleb�l�rl�k odaklı
organ�zasyonlara örnek oluşturan
öncülerden b�r�d�r. Bu oyunlarda, karbon
salımını azaltmaya yönel�k tedb�rler
alınmış, ger� dönüşüm materyaller�nden
stadyumlar �nşa ed�lm�ş ve toplu taşıma
yoğun olarak kullanılmıştır. Ol�mp�yatların
sonunda, organ�zasyonun çevresel
etk�s�n� m�n�muma �nd�rme hedef�
başarılmıştır.

2) Tour de France: B�s�klet yarışı
den�ld�ğ�nde akla gelen Tour de France,
son yıllarda karbon ayak �z�n� azaltma
yönünde öneml� adımlar atmıştır.
Organ�zasyon, katılımcılara ve �zley�c�lere
daha sürdürüleb�l�r seyahat seçenekler�
sunmuş ve ger� dönüşüm malzemeler�n�n
kullanımını yaygınlaştırmıştır.

3) Green Sports All�ance: Green Sports
All�ance, dünya genel�ndek� spor
organ�zasyonlarını daha yeş�l hale get�rme
amacıyla kurulan b�r yapıdır. Bu
organ�zasyon, stadyumların enerj�
ver�ml�l�ğ�n� artırma, atık yönet�m� ve toplu
taşıma kullanımı g�b� alanlarda yürüttüğü
projelerle d�kkat çekmekted�r."Adımlarımız sadece hedefe değil, ekolojik dengeye de değer katsın."



Karbon Ayak İz�n� Azaltma:
Spor etk�nl�kler� planlanırken,
karbon salımını azaltacak
stratej�ler gel�şt�r�lmel�d�r.
Bunun �ç�n toplu taşıma teşv�k�,
b�s�klet parkı alanları ve
elektr�kl� ulaşım s�stemler� etk�n
b�r şek�lde kullanılab�l�r.

1.

Yen�leneb�l�r Enerj� Kullanımı:
Etk�nl�k alanlarında güneş
paneller� ve rüzgar türb�nler�
g�b� yen�leneb�l�r enerj�
kaynaklarına yönelmek, enerj�
tüket�m�n� sürdürüleb�l�r hale
get�reb�l�r.

2.

Atık Yönet�m�: Tek kullanımlık
plast�kler�n yasaklanması ve ger�
dönüşüm programlarının hayata
geç�r�lmes�, çevresel etk�ler� azaltab�l�r.

1.

Doğaya Duyarlı Alan Seç�m�: Spor
etk�nl�kler� doğal alanlara zarar
vermeyecek şek�lde planlanmalı ve bu
alanların korunmasına özen
göster�lmel�d�r.

2.

Katılımcıların Farkındalığını Artırma:
Sporcular ve �zley�c�ler,
sürdürüleb�l�rl�k konusunda
b�lg�lend�r�lmel� ve b�l�nçlend�r�lmel�d�r.
Bu, etk�nl�ğ�n çevresel etk�s�n�
azaltmak �ç�n çok öneml�d�r.

3.

Ekoloj�k b�l�nçle organ�ze ed�len spor etk�nl�kler�, yalnızca çevreye duyarlı olmanın ötes�ne geçerek,
toplumda �kl�m kr�z�yle mücadele konusunda farkındalık yaratmaktadır. Spor dünyası, �kl�m kr�z�n�n
etk�ler�n� azaltmak ve daha sürdürüleb�l�r b�r gelecek �nşa etmek �ç�n güçlü b�r platform sunar. Bu
etk�nl�kler, doğayı koruma ve �kl�m değ�ş�kl�ğ�yle mücadele �ç�n b�reyler�n ve toplumların harekete

geçmes�n� sağlamak adına hayat� b�r öneme sah�pt�r. Had� bu gün sen de doğa �ç�n b�r adım at geç�p
g�tt�ğ�n yollardak� atıkları toplayıp ger� dönüştür nefes�m�z olan doğaya nefes ol.

" Y E Ş İ L  S A H A L A R D A ,  M A V İ  G Ö K L E R D E
O Y N A Y A B İ L M E K  İ Ç İ N  D O Ğ A Y A  İ Y İ  B A K . "

A H E N K

@u_hsal |  https://uhsal.meb.k12.tr/

E K O L O J İ K  B İ L İ N Ç L E  E T K İ N L İ K  O R G A N İ Z E  

 E T M E N İ N  T E M E L  A D I M L A R I



Geometr�den Akust�ğe: P�sagor’un
Sesler�n Arkasındak� Formülü
Müz�k ve Notalar
Batı müz�ğ� 9. yüzyılın başına kadar notalamadan habers�zd�. Eserler kulak yoluyla kuşaktan
kuşağa aktarılıyor, bu arada değ�ş�me uğruyor, zamanla unutulab�l�yordu. 9. yüzyılın �k�nc�
yarısında �lk notalama s�stem� ortaya çıktı.Arezzo’lu Gu�do’nun (Gu� d’Arezzo) notalama
s�stem�n�n sesler�n yüksekl�ğ�n� kes�n olarak bel�rtmeye başlamasıyla büyük b�r �lerleme
kayded�ld�.11. yüzyılda notaların üzer�ne d�z�ld�ğ� beş ç�zg�den oluşan “porte”n�n kullanılmasıyla
notaların yüksekl�ğ� (do, re, m�,….) ve süres� (b�rl�k, �k�l�k, dörtlük,….) kes�n b�ç�mde bel�rleneb�l�r
hale geld�.

Aslında müz�ğ�n dört parametres� vardır:
Yüksekl�k, süre, ş�ddet ve tını. Bunlardan �lk
�k�s� zamanla genel kabul gören b�r takım
�şaretler sayes�nde kağıt üzer�ne
döküleb�lm�ş, ş�ddet ve tını �se notanın
yanında ek kel�melerle bel�rt�lm�şler ve
kısmen de yoruma açık
bırakılmışlardır.Çeş�tl� sesler� bel�rtmek ve
bunların b�rb�rler�ne karışmasını önlemek
�ç�n sesler� tems�l eden notalara özel �s�mler
ver�ld�. Do, re, m�, fa, sol, la, s�. İng�l�zce’de
ve Almanca’da �se notalar harflerle
göster�ld� (C=do, D=re, E=m�, F=fa, G=sol,
A=la, B=s�-�ng.-, H=s�-alm.-)
Nota �s�mler�nden ‘do’nun öncek� �sm� ‘ut’
�d�. Sesl� harfle başlayan bu �s�m, notaları
sırayla söylerken tutukluk yaptırdığından
12. yüzyılda ‘do’ olarak değ�şt�r�ld�. Almanya
ve bazı ülkelerde ‘ut’ hala kullanılır.‘S�’ har�ç
d�ğer notaların �s�m babası Gu�
d’Arezzo’dur. Arezzo bu adları Az�z
lohannes Batt�sta �lahes�ndek� mısraların
b�r�nc� heceler�nden alarak takmıştır.
Yed�nc� notanın adı uzun zaman ‘B’ olarak
kalmış, sonradan 13. yüzyılda Sanete
lohannes kel�meler�n�n baş harfler�nden
meydana gelen ‘s�’ adını almıştır.

Notalamanın keşf� ve gel�ş�m� müz�k
prat�ğ�ne olağanüstü b�r gel�şme ortamı
yaratmıştır. Notalama, �cracıyı ezberden
kurtararak hem müz�k parçalarının
uzamasına hem de çeş�tl� dönemlere ve
ülkelere a�t notalanmış eserler�n
katılmasıyla repertuarın zeng�nleşmes�ne
ve çeş�tlenmes�ne �mkan verm�şt�r. Nota
sayes�nde b�r müz�syen b�lmed�ğ� b�r müz�k
parçasını �cra edeb�lmek �ç�n tek başına
yeterl� b�r hale gelm�şt�r.



GELENEKSEL SPOR MU, E-SPOR MU?
YENİ NESİL REKABET ALANI

Geleneksel Sporlar: Kültür ve F�z�ksel Mücadele
Futbol, Basketbol, Ten�s g�b� sporlar, f�z�ksel
becer�ler ve stratej� gerekt�r�r.
Kültürel M�ras: Yüzyıllardır süregelen gelenekler
ve taraftar bağlılığı.
Zorluklar: Pandem� g�b� küresel kr�zler, �zleme
alışkanlıklarını değ�şt�rd�. Spor müsabakaları
engellend�.

E-Spor: D�j�tal Rekabet�n Yüksel�ş�
E-Spor, profesyonel v�deo oyunları üzer�nden
yapılan d�j�tal rekabet� �fade eder. Öne çıkan
oyunlar: League of Legends, CS2, Valorant,
Rocket leauge.
Er�ş�leb�l�rl�k: F�z�ksel engeller� ortadan
kaldırarak herkes�n profesyonel olma fırsatı
sunar.
Globalleşme: D�j�tal platformlar sayes�nde dünya
çapında yarışmalar ve gen�ş b�r �zley�c� k�tles�.

Yen� Nes�l Rekabet�n Yüksel�ş�:
E-Spor ve Geleneksel Sporlar, gençler�n ve tüm
dünya çapında �zley�c�ler�n �lg�s�n� çeken �k�
büyük rekabet alanıdır.
Teknoloj�n�n gel�ş�m�yle E-Spor, hızla
popülerleş�yor, ancak geleneksel sporların köklü
geçm�ş� ve kültürel m�rası da hala güçlü b�r
etk�ye sah�p.

"Zafer, terle ya da
tuşlarla gel�r; öneml�

olan tutkudur."



A H E N K

E-Spor ve Geleneksel Sporların Kes�ş�m�
· H�br�d Modeller: Futbol kulüpler� ve basketbol takımları, kend� E-Spor takımlarını kuruyor.
· D�j�tal ve F�z�ksel Entegrasyon: E-Spor turnuvaları artık stadyumlarda düzenlen�yor,
geleneksel sporlar d�j�talleş�yor.
· Genç Nes�l: D�j�tal dünyanın etk�s�yle, gençler hem f�z�ksel hem d�j�tal rekabette yer
alab�l�yor.,

B�rl�kte Var Olma
Gelecektek� Sporlar: E-Spor ve geleneksel sporlar, farklı d�nam�klerle olsa da b�rl�kte var
olacak.
Yen� Nes�l Rekabet: Teknoloj� ve f�z�ksel becer�ler�n b�rleşt�ğ� b�r spor kültürü oluşuyor.
Fırsatlar ve Meydan Okumalar: Her �k� alan da eğlence, kar�yer fırsatları ve kültürel etk�ler
yaratmaya devam edecek.

"Adımlarımız sadece hedefe değil, ekolojik dengeye de değer katsın."

"İster saha �ster
ekran, her başarı b�r

mücadele �ster."



Müz�k, evrensel b�r d�l olarak hayatımızda öneml� b�r yer tutar. Ancak müz�k
hakkında b�lmed�ğ�n�z pek çok �lg�nç b�lg� olab�l�r. İşte müz�k dünyasından

hayranlık uyandıracak bazı b�lg�ler:

BUNLARI BİLİYOR
MUYDUNUZ ?

1. B�tk�ler Müz�k D�nler m�?
 Araştırmalar, b�tk�ler�n bel�rl� türdek�

müz�klere poz�t�f tepk� verd�ğ�n�
gösterm�şt�r. Klas�k müz�k d�nlet�len

b�tk�ler�n daha hızlı büyüdüğü ve daha
sağlıklı oldukları gözlemlenm�şt�r.

 

2. Müz�k Beyn� Nasıl Etk�ler?
  Müz�k d�nlemek, beyn�n dopam�n

salgılamasına neden olur. Bu
k�myasal, mutluluk ve mot�vasyon

h�ss�n� arttırır. Bu yüzden sevd�ğ�n�z
b�r şarkıyı d�nled�ğ�n�zde kend�n�z�

daha �y� h�ssetmen�z tesadüf değ�ld�r.

3. Dünyanın En Esk� Şarkısı
  B�l�nen en esk� şarkı, 3.400
yıl önces�ne dayanmaktadır.
Bu şarkı, Sur�ye’de bulunan

ant�k b�r k�l tablet üzer�ne
yazılmış ve b�r hurr�

�lah�s�d�r.

4. Hayvanlar da Müz�kten
Hoşlanab�l�r

  F�l, yunus ve kuşlar g�b� hayvanların
müz�klere tepk� verd�ğ� b�l�nmekted�r.

Hatta bazı kuşlar, müz�k d�nlerken
r�t�m tutab�l�r.

6. Mozart Etk�s�
  “Mozart etk�s�” teor�s�ne göre, Mozart
d�nlemek z�h�nsel performansı geç�c�

olarak arttırab�l�r. Bu teor� her ne kadar
tartışmalı olsa da, müz�k d�nlemen�n
odaklanmaya yardımcı olduğu kes�n.

5. Bey�n Müz�kle Egzers�z Yapar
  Müz�k enstrümanı çalmak, beyn�n her
�k� yarıküres�n� b�rden akt�ve eder. Bu

da kogn�t�f becer�ler� gel�şt�r�r ve zekayı
kesk�nleşt�r�r.

7. Kalp Atışı ve Müz�k
  Müz�k, kalp atışınızı

etk�leyeb�l�r. Yavaş ve sak�n b�r
r�t�m d�nlemek, kalp atışınızı

yavaşlatab�l�r ve rahatlamanıza
yardımcı olab�l�r.

8. Müz�k ve Hafıza
  Müz�k, hafızayı güçlend�reb�l�r.

Alzhe�mer hastaları b�le
tanıdıkları şarkıları duyduğunda

unutulan anılar yen�den
canlanab�l�r.

10. Dünyadak� En Sess�z Oda
   M�nnesota’dak� özel b�r laboratuvar, dünyanın en sess�z odasına sah�pt�r.
Ancak bu oda o kadar sess�zd�r k�, uzun süre burada bulunmak rahatsızlık

h�ss�ne neden olab�l�r. Müz�k, bu g�b� sess�zl�k anlarına anlam katab�l�r.

9. En Hızlı Satılan Albüm
  Adele’�n “25” albümü, çıktığı �lk hafta

İng�ltere’de en hızlı satılan albüm
olmuştur. Bu albüm, müz�k tar�h�ndek�

en öneml� başarılardan b�r�d�r.



Sporcu Beslenmesi: Başarıya Giden

 Yolda Doğru Yaklaşım

Spor yapmak, sağlıklı b�r yaşam
sürmen�n en öneml� yollarından b�r�d�r.
Ancak, düzenl� f�z�ksel akt�v�te kadar
öneml� olan b�r d�ğer konu da doğru
beslenmed�r. Sporcular �ç�n beslenme,
hem performansı artırmak hem de
sağlığı korumak açısından kr�t�k b�r rol
oynar. Doğru planlanmış b�r d�yet, kas
gel�ş�m�n� destekler, enerj� sev�yes�n�
yükselt�r ve hızlı toparlanmayı sağlar.
Ayrıca, sporcuların �ht�yaç duyduğu
v�tam�n ve m�neraller�n yeterl� m�ktarda
alınması, bağışıklık s�stem�n� güçlend�r�r
ve sakatlanma r�sk�n� azaltır. Yeterl� su
tüket�m� de f�z�ksel dayanıklılık açısından
son derece öneml�d�r. Bu nedenle,
dengel� b�r beslenme düzen�, sporcuların
başarılarını sürdürüleb�l�r kılmak �ç�n
vazgeç�lmezd�r.. Bu yazıda, sporcu
beslenmes�n�n temel �lkeler�n� ve prat�k
örnekler�n� �nceleyeceğ�z. 

"Ben sporcunun zek�,
çev�k ve aynı zamanda

ahlaklısını sever�m."

                     Mustafa Kemal Atatürk



" B E S L E N M E N  B İ R  A L I Ş K A N L I K
D E Ğ İ L ,  B İ R  Y A Ş A M  T A R Z I

O L S U N . "

Sporcu Beslenmes�n�n Temel
İlkeler� 
1. Karbonh�dratlar: Enerj� Kaynağı
 Sporcuların temel enerj� kaynağı
karbonh�dratlardır. Kaslarda ve
karac�ğerde gl�kojen olarak
depolanan karbonh�dratlar, yoğun
f�z�ksel akt�v�teler sırasında harcanır.
Örneğ�n, b�r futbol maçından önce
makarna, p�lav veya tam tahıllı
ekmek g�b� karbonh�drat ağırlıklı
y�yecekler tüketmek, enerj�
sev�yes�n� yükselteb�l�r. 

S P O R C U  B E S L E N M E S İ N İ N
T E M E L  İ L K E L E R İ  

A H E N K

2. Prote�nler: Kas Onarımı ve Gel�ş�m�
  Prote�nler, kasların onarımı ve büyümes�
�ç�n gerekl�d�r. Spor yapan b�r b�rey�n, kas
yıkımını önlemek ve gel�ş�m�
desteklemek �ç�n yeterl� prote�n alması
gerek�r. Tavuk, balık, yumurta, yoğurt ve
baklag�ller g�b� bes�nler �y� b�rer prote�n
kaynağıdır. Örneğ�n, antrenmandan
sonra b�r sporcu, tavuk göğsü �le b�rl�kte
bulgur p�lavı tüketeb�l�r. 
3. Yağlar: Uzun Sürel� Enerj� Deposu
  Sağlıklı yağlar, özell�kle dayanıklılık
sporları yapan k�ş�ler �ç�n öneml� b�r enerj�
kaynağıdır. Zeyt�nyağı, avokado, fındık ve
badem g�b� sağlıklı yağlar, dengel� b�r
beslenme planının parçası olmalıdır.
4. V�tam�n ve M�neraller: Vücudu
Destekler
  Sporcuların yoğun antrenman
programlarında bağışıklık s�stemler�n�
güçlü tutmaları gerek�r. Meyve ve
sebzeler, v�tam�n ve m�neral açısından
zeng�nd�r. Örneğ�n, b�r sporcu
kahvaltısında portakal suyu veya b�r
avuç cev�z ekleyerek v�tam�n ve m�neral
alımını artırab�l�r. 
5. Su ve Sıvı Tüket�m�: Hayat� Önem Taşır
  Spor yaparken terleme yoluyla
vücuttan sıvı kaybed�l�r. Bu nedenle
sporcuların su tüket�m�ne d�kkat
etmeler� gerek�r. Antrenman önces�nde,
sırasında ve sonrasında su �çmek,
h�drasyonu sağlamak �ç�n öneml�d�r. 

"Adımlarımız sadece hedefe değil, ekolojik dengeye de değer katsın."



D E R G İ  A D I

*Cr�st�ano Ronaldo: Beslenme D�s�pl�n�yle B�r Efsane* 
Dünyaca ünlü futbolcu Cr�st�ano Ronaldo, sadece yeteneğ�yle değ�l, aynı zamanda d�s�pl�n� ve
beslenme düzen�yle de örnek b�r sporcu. Ronaldo, yoğun antrenman programını desteklemek �ç�n
özel b�r beslenme planı uyguluyor. 
Ronaldo’nun beslenme alışkanlıklarından bazıları: 
1. Yüksek Prote�n Tüket�m�: Kas gel�ş�m�n� desteklemek �ç�n Ronaldo, bol m�ktarda yağsız prote�n
tüket�r. Tavuk, balık (özell�kle mor�na balığı) ve yumurta, günlük d�yet�n�n vazgeç�lmez parçalarıdır. 
2. Karbonh�drat Dengelemes�: Enerj� sev�yes�n� yüksek tutmak �ç�n tam tahıllar, sebzeler ve
meyveler g�b� sağlıklı karbonh�dratları terc�h eder. Örneğ�n, b�r maçtan önce p�r�nç, k�noa veya tam
buğday makarnası g�b� y�yecekler tüket�r. 
3. Tatlıya ve İşlenm�ş Gıdalar: Ronaldo, şekerl� y�yeceklerden ve �şlenm�ş gıdalardan uzak durur.
Bunun yer�ne tatlı �ht�yacını doğal yollarla, örneğ�n meyve �le karşılar.
4. H�drasyona D�kkat: Gün boyunca bol m�ktarda su �çer ve vücudunu susuz bırakmaz. Ayrıca gazlı
�çecekler g�b� zararlı �çeceklerden uzak durur. 

B�r l�se öğrenc�s� voleybolcunun günlük beslenme planı şu şek�lde olab�l�r: 
- Kahvaltı: Tam buğday ekmeğ� �le hazırlanmış b�r omlet, domates, salatalık ve b�r bardak süt. 

- Ara Öğün: B�r adet muz ve b�r avuç badem. 
- Öğle Yemeğ�: Izgara tavuk, bulgur p�lavı ve yoğurt. Yanında mevs�m salatası. 

- Ara Öğün: Ev yapımı b�r granola bar ve taze sıkılmış portakal suyu. 
- Akşam Yemeğ�: Fırında somon, zeyt�nyağlı sebze yemeğ� ve tam tahıllı makarna. 

- Antrenman Sonrası:B�r bardak prote�nl� smooth�e (süt, muz, yulaf ve fındık ezmes�).

Ö R N E K  B İ R  G Ü N L Ü K  B E S L E N M E  P L A N I  

Cr�st�ano Ronaldo’nun günlük öğünler�nden b�r� şöyle olab�l�r: 
- Kahvaltı:Yulaf ezmes�, taze meyveler ve b�r bardak taze portakal suyu. 
- Ara Öğün:B�r avuç badem ve b�r adet muz. 
- Öğle Yemeğ�: Izgara tavuk göğsü, avokado d�l�mler� ve k�noa salatası. 
- Akşam Yemeğ�:Izgara somon balığı, tatlı patates ve ızgara sebzeler. 
Cr�st�ano Ronaldo, sık sık az ve dengel� öğünler tüket�r. Günde 5-6 küçük öğün y�yerek
enerj� sev�yes�n� sab�t tutar ve kaslarını düzenl� olarak besler. 
*Sonuç:* Ronaldo’nun başarısı sadece antrenmanlarla değ�l, doğru beslenme d�s�pl�n�yle de
�l�şk�l�d�r. 

A H E N K



Yatay olarak
3. kitreyle yoğunlaştırılmış su üstünde, özel
hazırlanmış boyalarla oluşturulan desenlerin kâğıt
üzerine geçirilmesi yoluyla yapılan bir süsleme
sanatıdır
4. 14. ve 17. yüzyıllar arasında Avrupa’da sanat ve
mimaride gelişen kültürel akım.
6. Türk modern resminin öncülerinden, soyut
sanatın önemli ismlerinden biridir.
9. Osmanlı mimarisinin en büyük ustalarından
biridir.
10. Resim sanatında derinlik ve uzaklık hissini
veren teknik.
11. Türk grafik sanatçısı ve hattat, Atatürk’ün
imzasını da yazan isim.
13. Osmanlı ve Selçuklu mimarisinde yaygın
olarak kullanılan süsleme sanatı.
14. Küçük taş, cam veya seramik parçalarıyla
yapılan süsleme sanatı

Dikey olarak
1. Türkiye’nin ilk kadın seramik
sanatçılarından biridir.
2. Doğal formlar ve kıvrımlı çizgilerle
karakterize edilen 19. yüzyıl sonu sanat akımı
5. Leonardo da Vinci’nin ünlü duvar resmi.
7. Mermer,taş, ahşap veya bronzdan yapılan
üç boyutlu sanat eseri
8. anıtkabir mimarisini kim yapmıştır
12. Büyük yapılarda geniş alanları kapatan
yarım küre biçimli mimari unsur

CEVAP ANAHTARI



HSAL’DE
RESİM,
MÜZİK
VE SPOR



HSAL’DE
RESİM,
MÜZİK
VE SPOR



HSAL’DE
RESİM,
MÜZİK
VE SPOR



KAYNAKÇA

https://�pa.�stanbul/yay�nlar�m�z/genel/sokak-sanat�-ve-graf�t�-ned�r/

https://kopuurt.com/sanat�n-sokaga-yans�mas�-graf�t�-kulturu-nas�l-ortaya-c�kt�/?
srslt�d=AfmBOoo2KMGEzUdBLMS6V9Cd3qvpWA0hCRNAmD1�jkfP1s7DQyHg��u7

https://www.br�tann�ca.com/art/graff�t�-art

AYCAN, N., & Türkçe, E. F. ANTİK ÇAĞDA İZMİR VE ÇEVRESİNDE BİLİMİN DOĞUŞU. BİLİM DÜNYASINDA
MULTİDİSİPLİNER ÇALIŞMALAR, 17. 
Aslaner, R., & İlhan, A. (2018). Kare �ç�n �fade ed�len p�sagor bağıntısının d�ğer düzgün çokgenlere ve da�reye uygulanması.
Dokuz Eylül Ün�vers�tes� Buca Eğ�t�m Fakültes� Derg�s�, (45), 55-67. 
Aster, E. (1949). Modern F�z�k ve Felsefe. Felsefe Ark�v�, 2(3), 98. 
Dündar, S. (2000). Four�er dönüşümü ve karakter�st�k fonks�yon. Dokuz Eylül Ün�vers�tes� İkt�sad� İdar� B�l�mler Fakültes�
Derg�s�, 15(2). 
Es�, A. (2017). Matemat�k ve müz�k. Journal of Awareness (JoA), 2(Spec�al), 631-642. 
Beyen, K. E. M. A. L. Yapı tanılama çalışmalarında four�er dönüşümü ve yen� nes�l dönüşümler. 
Işıtan, S., & Doğan, M. (2020). Matemat�k müz�k �l�şk�s�: Notalardan kes�rlere. Araştırma Temell� Etk�nl�k Derg�s� (ATED),
10(2), 100-111. 
Bora, U. (2002). B�l�m ve sanatın kes�şt�ğ� temel b�r nokta: Matemat�k ve müz�k �l�şk�s�. Uludağ Ün�vers�tes� Eğ�t�m Fakültes�
Derg�s�, 15(1), 53-68. Bozdem�r, B. S. Müz�k Hang� Boyuttadır?. Prof. Dr. B�lal Sem�h Bozdem�r. 
Tosun, M. B�lardo: S�metr� ve P�sagor Teorem�. 
D�k�l�taş, M., Balak, V., Ş�mşek, E., & Karakaş, S. (2018). Ses dalgaları �le m�kroorgan�zmaların kontrolü. Harran Tarım ve
Gıda B�l�mler� Derg�s�, 22(3), 431-444. 
Ses�, M. Evrene hükmeden fonks�yon s�nüs–4 Ses dalgaları ve duran dalgalar.

https://�pa.�stanbul/yay�nlar�m�z/genel/sokak-sanat�-ve-graf�t�-ned�r/

https://sporl�ne.wordpress.com/2017/12/17/gunumuzun-ger�s�nde-kalanlar-unutulmaya-yuz-tutmus-spor-dallar�/

Türk Kültüründe C�r�t Sporu, Mehmet Öcal Oğuz, Atatürk Kültür Merkez� Yayınları, 2000.
Ortaçağda Turnuvalar ve Joust�ng, R�chard Barber, Boydell Press, 1980.
Asya’da Uçurtma Kültürü ve Sporları, Joseph Needham, Sc�ence and C�v�l�sat�on �n Ch�na, Cambr�dge Un�vers�ty Press, 1986.
Ant�k Roma ve Gladyatör Arenaları, Kather�ne E. Welch, Cambr�dge Un�vers�ty Press, 2007.
Japon Spor Kültürü ve Kemar� Oyunu, W�ll�am W. Kelly, Sport and Body Culture �n Modern Japan, Un�vers�ty of Cal�forn�a
Press, 2011.
Geleneksel Sporların Modern Dünyada Yen�den Canlanışı, Allen Guttmann, From R�tual to Record: The Nature of Modern
Sports, Columb�a Un�vers�ty Press, 1978.
Dünya Spor Tar�h�, Dav�d Goldblatt, Pengu�n Books, 2016.
Türk�ye Geleneksel Spor Dalları Federasyonu Resm� Web S�tes�: www.tgsdf.gov.tr
UNESCO Somut Olmayan Kültürel M�ras L�stes� - Geleneksel Sporlar: www.unesco.org
Br�t�sh Museum – Ortaçağ Avrupa Sporları Koleks�yonu: www.br�t�shmuseum.org
https://derg�park.org.tr/tr/pub/bsd/�ssue/73933/1209304?utm_source=
https://derg�park.org.tr/tr/pub/�ntjces/�ssue/67938/1036316
https://aves�s.gaz�.edu.tr/yay�n/c4227000-cad7-4495-82ff-793ae823b868/e-spor-geleneksel-sporcular-ve-e-sporcular�n-
gozunden-d�j�tal-oyun-ve-geleceg�

https://derg�park.org.tr/tr/download/art�cle-f�le/3510126

https://www.yen�caggazetes�.com.tr/e-sporla-geleneksel-spor-b�rles�yor-mu-�s�n-uzmanlar�-anlat�yor-882501h.htm
https://www.haberturk.com/espor-geleneksel-sporun-d�j�tal-devr�m�-3656041

https://www.yapikredi.com.tr/blog/yasam/kultursanat/detay/sokak-sanatinin-evrimi-grafitiden-ana-akima
http://www.tgsdf.gov.tr/
http://www.unesco.org/
http://www.britishmuseum.org/


KAYNAKÇA
Sw�tzer, K. V. (2017). Marathon Woman: Runn�ng the Race to Revolut�on�ze Women's Sports. Da Capo
Press.Ham�lton, B., Berk, S. (2004). Soul Surfer: A True Story of Fa�th, Fam�ly, and F�ght�ng to Get Back on the Board.
MTV Books.
Boston Athlet�c Assoc�at�on. (n.d.). Boston Marathon H�story. https://www.baa.org
Internat�onal Surf�ng Assoc�at�on. (n.d.). Bethany Ham�lton's Impact on Women's Surf�ng.  https://www.�sasurf.org
Women's Sports Foundat�on. (n.d.). Break�ng Barr�ers: Women �n Sports H�story.
https://www.womenssportsfoundat�on.org
ESPN. (2023). Kather�ne Sw�tzer and the F�ght for Women's Marathon R�ghts.  https://www.espn.com
Retallack, D. (1973). The Sound of Mus�c and Plants. DeVorss & Company.
S�ngh, P. P., & Pathak, R. K. (2016). "Effect of Mus�c on Plants – An Overv�ew." Internat�onal Journal of Env�ronmental
Sc�ence and Technology, 13(9), 2351-2356.
Baxter, M. (1978). The Secret L�fe of Plants: A Fasc�nat�ng Account of the Phys�cal, Emot�onal, and Sp�r�tual Relat�ons
Between Plants and Man. Harper & Row.
Wells, D. L., & Graham, L. (2017). "The Influence of Aud�tory St�mul� on the Behav�our of An�mals." Appl�ed An�mal
Behav�our Sc�ence, 189, 1-9.
Snowdon, C. T., Te�e, D., & Savage, M. (2015). "Cats Prefer Spec�es-Appropr�ate Mus�c." Appl�ed An�mal Behav�our
Sc�ence, 166, 106-111.
Krause, B. (2012). The Great An�mal Orchestra: F�nd�ng the Or�g�ns of Mus�c �n the World's W�ld Places. L�ttle, Brown.
Amer�can Veter�nary Med�cal Assoc�at�on. (n.d.). The Role of Mus�c �n An�mal Welfare and Behav�or.
https://www.avma.org
Internat�onal Journal of Mus�c Therapy. (n.d.). Effects of Mus�c Therapy on Stress Reduct�on �n An�mals and Plants.
https://www.mus�ctherapyjournal.com
The Royal Hort�cultural Soc�ety. (n.d.). Can Mus�c Help Plants Grow?. Er�ş�m Adres�: https://www.rhs.org.uk

Van Gogh, V. (1888). Yatak Odası (The Bedroom) [Tablo]. Van Gogh Müzes�, Amsterdam.
Sm�th, J. (2015). Van Gogh’un Sanatı ve Renk Kullanımı. Sanat Tar�h� Yayınları.
Ba�ley, M. (2018). Van Gogh: B�r Dah�n�n Renkler�. Thames & Hudson.
Van Gogh Müzes�. (2023). The Bedroom. [Çevr�m�ç�].  www.vangoghmuseum.nl
Gombr�ch, E. H. (1996). Sanatın Öyküsü. Remz� K�tabev�.

Backster, C. (1968). The Secret L�fe of Plants. Harper & Row.
Retallack, D. (1973). The Sound of Mus�c and Plants. DeVorss & Co.
Baxter, L. R. (2001). Effects of Mus�c on Plant Growth and Health. Journal of Plant Research, 54(3), 215-227.
Wells, D. L. (2009). The �nfluence of aud�tory st�mulat�on on the behav�our of dogs housed �n a rescue shelter. An�mal
Welfare, 18(4), 432-438.
Patel, A. D. (2010). Mus�c, Language, and the Bra�n. Oxford Un�vers�ty Press.
Snowdon, C. T., Te�e, D., & Savage, M. (2015). Spec�f�c�ty of mus�c to culture: The use of custom�zed mus�c for tamar�n
monkeys. B�ology Letters, 11(9), 20150841.
Van de Water, M. (2017). The Role of Mus�c Therapy �n An�mal Welfare. Journal of Veter�nary Behav�or, 22(2), 56-65.
Van der Wal, S. (2020). Mus�c and Plant Growth: A Meta-Analys�s of Sc�ent�f�c Stud�es. Agr�cultural Research Rev�ew,
78(1), 101-118.
Türk�ye Çevre Vakfı, "Spor ve Çevre: Sürdürüleb�l�rl�k İç�n Öner�ler," https://www.cevrevakf�.org.tr
Türk�ye Atlet�zm Federasyonu, "Yeş�l Maraton ve Çevre Dostu Spor Etk�nl�kler�," https://www.taf.org.tr
İstanbul Büyükşeh�r Beled�yes�, "Sürdürüleb�l�r Spor Organ�zasyonları Raporu," https://www.�bb.�stanbul
TEMA Vakfı, "İkl�m Kr�z� ve Spor Alanında Sürdürüleb�l�rl�k Uygulamaları," https://www.tema.org.tr
Çevre ve Şeh�rc�l�k Bakanlığı, "İkl�m Değ�ş�kl�ğ� �le Mücadelede Sporun Rolü," https://www.csb.gov.tr
Bu derg�dek� yazı ve görsellerde ChatGPT'den yararlanılmıştır.

https://www.baa.org/
https://www.isasurf.org/
https://www.womenssportsfoundation.org/
https://www.espn.com/
https://www.avma.org/
https://www.musictherapyjournal.com/
https://www.rhs.org.uk/
https://www.vangoghmuseum.nl/



